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yfyr dykvksa dks le>us o tkuus ds fy, jpukdkjksa us vius 

fopkjksa dks dbZ rjg ls jpk gSA Hkkjrh; n'kZu ds le:i ns[kk tk;s rks 

yfyr dyk euksRiUu Hkkoksa dh rqf"V gSA yfyr dyk Hkkoewyd ÅtkZ dh 

vkuUnkfHkO;fDr gSA HkkokRed izn'kZu ftldk eq[; /;s; fo'kq) vkuUn izkfIr 

gks mls yfyr dyk dgrs gSaA
1
 fl)kUrokfn;ksa rFkk vf/kdkjh fo}kuksa esa 

izpfyr ^^yfyr dyk^^ 'kCn cgqr laf'y"V gSA dyk 'kCn fdlh fopkj 

¼vkbfM;k½ rFkk mlds izLrqrhdj.k ¼,Dt+hD;w'ku½ nksuksa ds gsrq iz;qDr gksrk 

gSA ^^yfyr^^ 'kCn ml d`fr ds mn~ns'; rFkk izd̀fr ds lkSUn;Z dk cks/k djrk 

gSA
2
 fo"k; ds lUnHkZ esa izfl) dyk fopkjd vkuUn dqekj Lokeh ds er dk 

mYys[k fd;k tk ldrk gS ftUgksaus dyk dh lexz psruk dks ^lR;e~^] 

^f'koe~^] ^lqUnje~^ ds lw= esa cka/k dj foosfpr fd;kA lR; n'kZu dk fo"k; gS] 

f'ko /keZ dk vuqla/kku gS vkSj lqUnjrk dyk dk ewy Jksr gSA ekuo dh 

lkSUn;Zijd izsj.kk gh dyk ds mn~xe dk vk/kkj cuhA dyk dh fufeZfr esa 

dykdkj dks ,d fof'k"B vkuUn dh miyfC/k gksrh gSa vkSj vkuUnnk; gh 

dyk dk eq[; mn~ns'; gSA
3
 ,srsjs; _f"k us crk;k gS ^^euq"; viuh vkRek ds 

laLdkj ds fy, dyk l̀tu djrk gSA** vkRekue laLdq:rs& ^,srjs;* ds 

lUnHkZ esa bldk vFkZ gS thou dks csgrj cukus dh nf̀"V ls bldk ifj"dkj 

djukA
4
 dyk ds {ks= esa vkRek dh vuqHkfr gh lR; gS tks lR; gS og dyk 

gS vkSj lqUnj HkhA dyk vkRek ds vkfoHkkZo dk uke gSA ;g thou dk vuqie 

vkSj vewY; vax gSA
5
 bl izdkj ekuo thou dh ^lR;e~^] ^f'koe~^] ^lqUnje~^] 

dh vfHkO;fDr gh dyk gSA ;g KkukfJr gksus ds dkj.k eu esa vkus okys 

fopkjksa ds vkorZu dk fo'ys"k.k dj loZlk/kkj.k rd igq¡pkus esa gekjh enn 

djrh gSA ^dyk* 'kCn dk ekSfyd vFkZ gS % dkS'ky vFkok gqujA fdlh dk;Z 

ds fu"iknu esa euq"; }kjk O;oâr ,oa iznf'kZr n{krk] izoh.krk] fo'ks"kKrk] 

ftldh izkfIr vH;kl] v/;;u] i;Zos{k.k vkSj izf'k{k.k ls gksrh gSA
6
 bl :i 

esa ns[ksa rks ekuo vius Hkkoksa dks izdV djus ds fy;s fHkUu&fHkUu 'kkjhfjd 

fØ;kvksa] O;DrO;ksa] fp=ksa rFkk ladsrksa dk iz;ksx djrk gSA Hkkoksa dks vfHkO;Dr 

djuk vkfne dky ls gh ekuo eu dh lgt o lqyHk izòfÙk jgh gSA 

vfHkO;fDr dh bu dykvksa dks dyk ekuk x;k gSA
7
 Hkkjrh; n'kZu ds le:i 

ns[kk tk; rks yfyr dykvksa dh ik¡p fo/kk,sa gksrh gSa] ftlesa fp=dyk] 

ewfrZdyk] dkO;dyk] laxhr dyk o LFkkiR; dyk dks j[kk x;k gSA budk 

Lkkjka'k 

vkfne dky ls ekuo vius fopkjksa dks Hkkokuq:i jprk jgkA HkkokfHkO;fDr 

ds bl nk;js esa gh l`tue; /kkjk dyk fodkl ds lkFk&lkFk ifjofrZr 

gksrh jghA bl :i esa ns[ksa rks dyk eq[;r% le;&dky o vfHkO;fDr esa 

gksrs jgsa cnyko vkSj rRizpfyr ek/;eksa ,oa ekuo dh iz;ksxoknh izo`fÙk;ksa 

ij dsfUnzr jghA ;gh] dyk /kkjk;sa ikjEifjd dyk {ks= esa ^^xq: f'k";^^ 

ijEijk ds :i esa fodflr gqbZ] ogha 20oha lnh esa LFkkfir dyk f'k{k.k 

laLFkkvksa esa n`'; o JO; dyk rFkk dyk bfrgkl ds lanHkZ dh vdknfed 

f'k{kk 'kq: gqbZA f'k{k.k dh lqfopkfjr O;oLFkk ds lkFk&lkFk dyk esa 

vk/kqfud o uwru iz;ksxksa dh fofo/krk vkus yxhA ;gh ugha] oS'ohdj.k ds 

c<+rs izHkko ds lkFk&lkFk dyk l`tu esa if'peh dyk :>kuksa dh nLrd 

Hkh c<+rh jghA pwafd] vkt dk fo|kFkhZ orZeku dyk f'k{kk i)fr ds }kjk 

dyk ds u;s o iqjkru fl)kUrksa] vo/kkj.kkvksa vkSj uohu dyk izo`fÙk;ksa ls 

voxr gksuk pkgrk gSA fulansg] ekuoh; vkpkj&fopkjksa dh ifjorZu'khyrk 

gh cnyrh yfyr dyk /kkjk dk dkj.k curh jghA 
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{ks= foLr`r vkSj O;kid gSA bruk gh ugha 

budk viuk vyx&vyx bfrgkl jgk gS] ckotwn 

yfyr dyk,¡ ,d nwljs ls tqM+h gqbZ fn[kkbZ nsrh gSaA   

  yfyr dyk,sa dyk l`tu dk ,slk 

ek/;e gS tks rRdkyhu lekt dh ,sfrgkfld] 

jktuSfrd] lkaLd`frd] lkekftd o /kkfeZd i`"BHkwfe dk 

Bksl izek.k miyC/k djkrh gSA fulansg] dyk esa lnk 

gh lekt dh ledkyhu ifjfLFkfr;ksa dk izHkko izR;{k 

vFkok ijks{k :i esa fufgr jgk gSA pkgs ge bls 

fp=dyk ds jax] :iksa esa ns[ksa ;k ewfrZdyk esa :ikf;r 

x<+u'khyrk dks] dkO; esa lkaLd`frd fopkj /kkjk dks 

ns[ksa ;k laxhr esa jkx&jkxfu;ksa dks rFkk okLrq dyk esa 

Hkou lajpuk dks] lHkh esa le;dky l`tu dh 

fopkj/kkjk fufgr fn[kkbZ nsrh gSA 

yfyr dyk esa Hkko] vuqHkfr] fopkj rFkk Hkk"kk 

vkfn le;kuqdwy cnyrh jgh gSa dykvksa esa ;g 

cnyko uohurk dh n`f"V ls vko';d gh ugha 

LokHkkfod Hkh gS tks l`tukRed igyqvksa dks n'kkZrh gSA 

;qx&;qxkUrj dyk l`tu ds lkFk&lkFk gekjs lkeus 

dbZ pqukSfr;k¡ Hkh vkrh jghA dF; ds lanHkZ esa ftØ 

djsa rks Kkr gksrk gS fd vkfne ekuo dh ewy izsj.kk 

vk[ksfV; thou dh jpukRedrk ls tqM+h jghA 

f'kykxzg esa cSBk bl le; dk vk/kqfud dykdkj 

rkRdkfydrk ls fdlh tutkfr ds vk[ksfV; thou dks 

dkty o xs: ls js[kkafdr djrk jgkA e/;dky dh 

dyk ds tks lk{; feyrs gSa muesa /keZ iz/kku dyk dk 

l`tu gksrk jgk] lkFk gh jktkJ; fopkj /kkjkvksa dh 

izo`fÙk Hkh cuh jghA feJ dyk] xzhd dyk] 

ckbtsUVkbu] jsuslk] ckS)dyk ogh Hkkjr esa vtUrk] 

,yksjk] tSu] jktiwr] eqxy o igkM+h vkfn dyk,sa 

jktkJ;] /kkfeZd o jktuhfrd fopkjksa ds bnZ&fxnZ 

Qyrh&Qwyrh jghA bu lewfpr dyk 'kSfy;ksa dk 

jpuk fo/kku rRdkyhu ifjos'k ds :i esa jpk x;k gSA  

dyk esa 'kkUr o le`) ifjos'k rFkk jk"Vªh; o 

vUrjkZ"Vªh; ifjfLFkfr;ksa dk fp=.k ns[kk tkrk gS] ogha 

lekt dh fod̀r izFkkvksa] fgalk o ikjEifjd uhfr;ksa 

dk fojks/k HkhA dykdkj lkekftd o jktuhfrd 

ifjfLFkfr;ksa ls :c: gksdj fofHkUu izo`fÙk;ksa dks xzg.k 

djrk gSA Hkkjr esa jktuhfrd fopkj/kkjkvksa ls fofHkUu 

cnyko vk;sa ogha dykdkjksa ds lkeus le;kuqdwy 

pquksfr;k¡ HkhA Hkkjrh; dyk lnSo ls gh jktuhfr dh 

lgpjh cudj jgh gS rFkk jktuhfrd izHkkoksa ds    

lkFk&lkFk dyk Hkh izHkkfor gksrh jgh gSA
8
 dekscs'k 

blds lk{; ge vkfne dky ls ysdj orZeku dyk 

izo`fÙk;ksa rd dh dyk ds :i esa ns[k ldrs gSaA  

 20oha lnh esa izHkkookn] mÙkj izHkkookn] 

Qkookn] ?kuokn] nknkokn  bR;kfn okn&fo"k;d~ 

fopkj/kkjkvksa us dyk l`tu ds rkfRod fopkjksa dks gh 

cny fn;kA ;g izHkko fp=dyk esa gh ugha cfYd 

ewfrZdyk] okLrqdyk] dkO; dyk] o laxhr dyk esa Hkh 

dfri; uohu ifjorZu ds lkFk izpyu esa jgkA 

 Hkkjrh; dyk ifjn`'; esa cnyrh yfyr dyk 

/kkjkvksa dh izokg'khyrk dks egRoiw.kZ iM+ko rc feyk 

tc vktknh ls iwoZ ns'k esa dyk ds iquZ:RFkkuoknh 

fopkjkfHkO;fDr dks vkRelkr fd;k vkSj l`tu dh 

oSpkfjd izo`fÙk dks ns'kt rFkk ikjEifjd dyk rRoksa ls 

tksM+us dk jpukRed iz;kl fd;kA caxky ds jsuslkoknh 

dyk vkUnksyu dk izHkko ns'k ds dkSus&dkSus esa QSyus 

yxk vkSj dykdkj ns'kt fo"k;ksa dks ikjEifjd dyk o 

la;kstu dh uohurk ds lkFk js[kkafdr o :ikafdr 

djrs jgsaA 

 Lok/khurk ds ckn Hkkjrh; dyk ifjn`'; esa 

;wjksih; dyk dh oSpkfjdrk ls mRizsfjr dyk dk izHkko 

izokfgr gqvk rFkk bl izokg ds lkFk dykdkjksa ds 

futh euksHkko Hkh ewrZ&vewrZ :i esa vkdkfjr gksrs jgsA 

bl nkSj ls tqM+s dykdkjksa us vUrjkZ"Vªh; dyk 

vkUnksyu dh oSpkfjdrk dk eaFku dj jpuk dkS'ky o 

la;kstu dh fof'k"Brk dk LoekxZ [kkstk vksj dyk 

l`tu dh vk/kqfud izo`fÙk;ksa ls tqM+rs pys x;sA uo 

uizo`fÙk;ksa ls l`tu rFkk iz;ksx'khy utfj;k yfyr 

dykvksa dh ik¡pksa /kkjkvksa dh jpukRedrk esa ifjyf{kr 

gksrk fn[kkbZ nsrk gSA 

 Hkkjrh; ;qok dykdkj dyk f'k{kk izkIr dj 

jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; dyk izn'kZfu;ksa esa viuh dyk 

dk izn'kZu djus yxsA bruk gh ugha] oSf'od dyk 

txr dh Hkkouk ls fons'kksa esa v/;;u] izf'k{k.k rFkk 

dyk izn'kZfu;ksa esa Hkh viuh mifLFkfr ntZ djkrs jgsA 

fulansg] cnyrh oSf'od izo`fÙk;ksa ds lkFk vc dyk esa 

ns'kt rRoksa ls T;knk oSf'od Hkk"kk eq[kfjr gksus yxhA 

 ledkyhu dyk ifjn`'; dk ftØ djsa 

ftlds izekf.kr rF; rhoz xfr ls ifjofrZr gksrs 

fn[kk;h nsrs gSaA vkt dyk esa vkfne dky ls vk/kqfud 

dky rd dh feFkd psruk ds lkFk&lkFk uo izo`fÙk;k¡ 

mHkj jgh gSaA ;g izo`fÙk dyk dh ik¡pksa fo/kkvksa esa ns[kh 

o le>h tk ldrh gSA dyk esa oSf'od dyk Hkk"kk dk 

vknku&iznku gqvk ogha] oSKkfud lk/kuksa ds cgqeq[kh 

fodkl us dykvksa dks dbZ rjg ls izHkkfor fd;kA bl 

:i esa fp=dyk ds {ks= esa ns[kk tk; rks ek/;e o 

rduhd ds lkFk dyk dk Lo:i cnyk ogha ewfrZdyk 

esa :ixr oSfp«; o jpuk dkS'ky dh rjk'kh rFkk 

la;kstu ds rkSj rjhds cnysA blh izdkj dkO; esa 

'kCnksa dk la;kstu o 'kCnksa ds lkjxfHkZr vFkZ o Hkk"kk 

dk Lo:i cny x;kA laxhr esa xzkeksQksu] jsfM;ksa] 

Vsfyfotu bR;kfn oSKkfud lk/kuksa o midj.kksa ds 

vkokxeu ls y; dh >udkj gh cny xbZA d'ked'k] 

bl {ks= esa rks uQ+klr dk Lo:i gh cny x;kA vkt 

dk okLrqdkj dyk txr esa f'kykvksa ls pydj 

dEI;wVj LØhe rd igq¡p x;kA bl izdkj HkkSfrdoknh 

fopkj /kkjkvksa dk nk;jk c<+us ls dyk esa uohu iz;ksxksa 

vksj ek/;exr rduhd dh cgqyrk c<+h rFkk 

dykdkjksa us JO; o pk{kq"k dyk dh Hkk"kk dks u;k vFkZ 

iznku fd;kA 
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 ledkyhu dyk esa ek/;e vkSj iz;ksx dgha u 

dgha dykdkj ds Hkhrj lks;s fcEcksa o /ofu dks 

mÙksftr djrk gSA fulansg] dyk esa c<+rh 

laosnu'khyrk vkSj jpukRedrk dykdkj ds vkfRed 

fpUru dks n'kkZrh gSA ftl izdkj fp=dyk esa fofHkUu 

jaxksa o feDl fefM;k ds rduhdh iz;ksx dh cgqyrk 

ns[kus dks feyrh gS mlh izdkj ewfrZdyk esa Hkh fofHkUu 

iRFkjksa dk mi;ksx] mudks dkaVuk&NkaVuk vkSj vkil 

esa tksM+uk] iRFkjksa ds lkFk /kkrqvksa dks tksM+dj la;ksftr 

djuk rFkk fofo/k /kkrqvksa esa ewfrZ <kyuk cnyrs ifjos'k 

dks bafxr djrk gSA blh izdkj xzkfQd esa uohu 

rduhd pkrq;Z o ek/;e dh mi;ksfxrk c<+ jgh gS ogha 

mlesa :ixr o 'kSyhxr iz;ksxokfnrk Hkh ns[kh tk jgh 

gSaA cnyrs nkSj ds eqrkfcd vkSj dyk rduhdksa esa Hkh 

[kwc u, iz;ksx gq, gSaA pkgs og jaxksa dk bLrseky gks] 

dSuokl ds Lisl dks ?ksjus dh dyk gks] fcEcksa ds 

mdsjus dh 'kSyh gks ;k fQj fo"k;oLrq dks izLrqr djus 

dk vankt] gj txg ubZ rduhdksa dk bLrseky ns[kus 

dks feyrk gSA
9
 dyk ds fofo/k ek/;eksa ds lalk/kuksa ds 

oSKkfud fodkl us vfHkO;fDr dh laHkkoukvksa dks 

vf/kd Lo;a LQwRkZ cuk;kA fdUrq blds xfreku :i 

dSuokl ij gh ugha Bgjdj jg x;s ,fØfyd vkSj 

ty jaxksa esa] lsjhxzkQh vkSj QksVksfyFkksa esa gh vfHkO;fDr 

dk fodkl ugha gqvk cfYd laLFkkiu ds ,d u, 

vkdkj la;kstu dk Hkh izknqHkkZo gqvkA
10 

dfri; 

dykdkj laLFkkiu ¼bULVkys'ku½ tSls uohu dyk 

ek/;e esa uokpkj dks u;h Hkk"kk o vFkZ iznku dj jgs 

gSaA dyk l`tu ds bl nkSj esa vkfRed larqf"V dh 

eheka"kk jpukRedrk esa rCnhy gks x;h gSA cs'kd] dyk 

dk jlkLoknu vkuUn dh izkfIr cu xbZA oSf'od 

fopkjksa dh rtZ ij vius futh oSf'k"V; dks O;Dr 

fd;k tk jgk gSA dykvksa esa bULVkys'ku dh izo`fÙk 

c<+h ogha osc fMtkbZfuax] vkWfM;ks&fofM;ks bR;kfn dk 

izpyu Hkh c<+ jgk gSA dekscs'k dykdkj uohurk ds 

ekxZ ij bl gn rd xqtj x;k fd mlus jpuk lalkj 

esa viuh Le`fr ls lkekftd fQukfeuk ds jax&<ax] 

fcEc] fo"k; oLrq vkSj vrhr o fu;fr ds mu vLi"V 

:iksa] dkO;ka'kksa o jkx&jkxfu;ksa dks jpukRedrk ds 

lkFk jpk gS tks oLrqr% cnyrh yfyr dyk /kkjkvksa 

dks vfHkO;fDr djrh gSA dyk ds vFkZ cny pqds gSaA 

vewrZu ls bULVkys'ku rFkk dkUlsIpqvy vkVZ] dEI;wVj 

dyk rd ds vfHkuo iz;ksx dyk txr dks le`)'kkyh 

cuk jgs gSaA
11
 bl izdkj cnyrh oSpkfjd izo`fÙk;ksa ds 

eqrkfcd dyk esa jlkRed vuqHkwfr dh vfHkO;fDr gks 

jgh gSA 

 dyk esa miHkksDrk oknh laLd`fr dk opZLo c<+ 

jgk gS ogha gesa viuh ekSfydrk ds izfr lpsr jgus dh 

vko';drk Hkh gSA ;g ,d pqukSrh gh ugha] oju~ 

ledkyhu dyk l`tu dh egÙkh vko';drk Hkh gSA 

vkt dk dykdkj cktkjokn dh vksj mUeq[k gksus yxk 

gSA D;ksafd dyk ckt+kj ds vuq:i gh dykdeZ vkSj 

dyk dh fofHkUu izo`fÙk;k¡ viuh fn'kk fu/kkZfjr dj 

jgh gS] tks dsoy jpukdkjksa vkSj leh{kdksa dh 

laosnughurk dk gh ifj.kke gSA oS'ohdj.k ls tgk¡ 

lekt HkkSfrdokn dh vksj izo`Ùk gqvk gS] ogha 

lkekftd ewY; Hkh rhozrk ls ifjofrZr gks jgs gSaA 

lekt ds vxqok ekus tkus okys jpukdkj] fpard] 

ys[kd] ukVddkj] ekSfyd jpuk ds ek/;e ls ,d 

lq[kn vkSj lqokflr okrkoj.k l`ftr dj ldrs gSa] ij 

,sls ifjos'k ds ifjizs{; esa LoLFk o larqfyr leh{kdksa 

dh Hkwfedk vge ekuh tkrh gS] tks ,d pqukSrhiw.kZ 

ifj.kke dks vfHkO;Dr djrh gSA blds fy, Lo;a 

jpukdkjksa rFkk dyk izsfe;ksa dks ifjofrZr gksrs 

lkekftd] lkaLd`frd o lkSUn;Z 'kkL=h; ewY;] 

,sfrgkfld i`"BHkwfe rFkk uohu vUos"k.kksa ls lk{kkRdkj 

djrs jguk gksxkA bl rjg ge ns[krs gSa fd vkt 

fp=dyk ;k dyk ds {ks= esa ckt+kjokn us ftl rjg 

ls izos'k fd;k gS mlus fp=dkjksa ds lkaLd`frd ewY; 

cny fn;s gSaA vkt ds fp=dkjksa ¼ftudk Hkkjr esa 

lcls cM+k lewg gS½ ds lkeus ;g ladV Hkh gS vkSj 

cM+h Hkkjh pqukSrh HkhA
12
  

 lkekftd /kkj.kkvksa ds en~nsutj iwathoknh 

foLrkj ds ihNs nyhyksa ls [krjk cuk gqvk gSA lekt 

ds HkweaMyhdj.k esa ,d fof'k"V izdkj dh jktuhfr 

vkSj laLd`fr Qyus&Qwyus dh ekax djrh ns[kh tkrh 

gSA ;|fi dyk iwathoknh yksxksa dk Bdqj lqoklh 

lqokfxu curh tk jgh gS rnkfi dykdkj dyk ds 

uohu izfreku ds lkFk vkt Hkh dbZ pqukSfr;ksa dk 

lkeuk dj jgs gSaA 

 yfyr dyk ds izfreku vkSj ekuo thou ds 

izfreku vyx&vyx gksrs gSaA eSa ,slk ekuuk mfpr 

ugha le>rk] ;fn izfreku dk iz;ksx ^ewY;^ ds vFkZ esa 

gksA ewY;kadu dh ifjf/k esa yfyr dyk /kkjkvksa dks 

lekt ds fy, mi;ksxh ekuuk ;g fpUrk dk fo"k; gSA 

;g n`f"Veku mfpr izrhr ugha gksrkA fulansg] ;g 

pqukSrh iw.kZ dkj.k iwokZxzg xzLr izfrekuksa dk fu/kkZj.k 

gSA ;g xyrh ns'kdky dh lkaLd`frd /kkj.kkvksa vkSj 

fpardksa dh :<+ lksp ds dkj.k gh gqbZ gSA LokFkZ] yksHk] 

eksg vkSj tqxqfIlr vkpj.k vkSj eueksg ykylk ds 

fu"ks/kkdkjh rRo gh rks ewY; gSA tks oS'ohdj.k ds 

nk;js esa fdlh Hkh laLd`fr dh tn~nkstgn vkSj izfreku 

fu/kkZfjr djus esa lgk;d gksrs gSaA oS'ohdj.k ds nkSj esa 

jk"Vªksa o {ks=ksa rFkk LFkkuksa ds lHkh ewY;ksa] izFkkvksa vkSj 

ijEijkvksa esa cnyko dh furkUr vko';drk gS pwafd 

oS'ohdj.k ewY;ksa vkSj laLd`fr;ksa ds fujis{k laHkkxhdj.k 

dh ekax djrk gSA ;g ,slh fopkj/kkjk,sa gSa tks 

l`tu/kfeZ;ksa dks yfyr dyk ds izfrekuksa esa la'kks/ku 

dks lrdZ djus esa 'kk;n lgk;d lkfcr gks ldsxk] 

,slk esjk ekuuk gSA 
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